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Årsmødekursus 2023 

 Kl. 9.00  Ankomst og indskrivning 

Torsdag den 20. april  

 

Kl. 10.15 
 
 

  

Kl. 10.00 Velkomst 

Lederskabets paradokser, Joachim Meier 
Ledere er i stigende grad spændt ud mellem krav, der modsiger 

hinanden. Du skal vise retning og involvere, tage ansvar og samtidig 

uddelegere, lede på distance og være tæt på dine medarbejdere, 

agere loyalt opad og nedad. Som mennesker kan vi rammes af 

ubehag, tvivl og handlingslammelse, når vi står i paradoksale vilkår, 

og vi kan derfor føle trang til at eliminere dem. I sit oplæg 

argumenterer Joachim Meier imidlertid for at acceptere paradokser 

og tvivl som grundvilkår i lederskabet, og han giver bud på, hvordan 

du som leder kan finde måder at lede igennem paradokset.  

 

Pause 

 
 
Bæredygtig ungdomsskole, Komponent 
Hvordan kan ungdomsskolen gå foran og gøre en reel forskel i 

forbindelse med den bæredygtige omstilling? Det vil et kommende 

ledelsesudviklingsforløb sætte spot på.                                                    

 
 
Frokost 
 
Livsledelse, Mette Thingstrup   
Ledere har en indbygget risiko for at komme til at fokusere på 

arbejdsopgaven – at lede andre – i så høj grad, at de glemmer at 

lede og leve deres eget liv. At mestre livets paradokser er et vilkår. 

Med livsledelse tager man løbende ansvar og ejerskab for sit eget liv 

ved at balancere paradokserne med deres spændinger og 

modsatrettede krav. Livsledelse handler om at leve og ikke bare 

overleve, om at lade sig rive med af livet og samtidig sætte en 

retning og om at være forpligtet på andre og stadig varetage sine 

egne behov. 

    
Pause 

 

 

Joachim Meier er autoriseret 

psykolog og ph.d. Han har 

siden 2015 arbejdet med 

lederudvikling og er forfatter til 

en rækker artikler om 

lederskabets paradoksale og 

eksistentielle dimensioner. 

Joachim er også engageret i 

den aktuelle mistrivselskrise 

blandt unge, og i 2022 

færdigjorde han sit ph.d.-

projekt om emnet. I dag 

hjælper Joachim således også 

ledere og fagprofessionelle til 

at forstå og håndtere unges 

livsudfordringer.  

 

Mikkel Kaels er 

chefkonsulent fra 

Komponent (Kommunernes 

rådgivningscenter) 

 
Mette Thingstrup 

(Cand.Psych.Aut.) har mere 

end 10 års erfaring med at 

hjælpe ledere med at 

navigere i deres eget liv som 

ledere og som mennesker og 

har varetaget talrige 

interventioner i 

organisationer. Hun er 

forfatter til bogen 

”Livsledelse”. 

Kl. 12.30 

Kl. 13.30 

Kl. 14.30 

Kl. 11.30 

Kl. 12.00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rasmus Willig 
Rasmus Willig stiller i sine tankevækkende foredrag 
spørgsmålstegn ved moderne begreber som coaching, 
robusthed, anerkendende ledelse og selvledelse. Han er blevet 
kaldt en ”professionel skeptiker” og er ikke bange for at 
kritisere dét, han selv kalder positivfascisme – ytring af vores 
utilfredsheder er en forudsætning for, at vi kan udvikle tingene 
til det bedre. 
Begrebet kritik har Rasmus Willig gjort til sit speciale, og kritik er 

netop udgangspunkt for hans spændende og gennemarbejdede 

foredrag. Rasmus har en ph.d. i sociologi og er lektor ved Institut for 

Samfund og Globalisering på Roskilde Universitet. Han er en skarp 

debattør, har været fast skribent for dagbladet Infoation og er en af 

arkitekterne bag Politikens kritiker- og debattørskole. 

 

 

Pause 

Rasmus Willig fortsat 
 
Festmiddag 
 
 

Kl. 15.00 
 

 

Rasmus Willig 
Sociolog, forsker og 

forfatter. Stiller spørgsmål 

ved moderne begreber som 

coaching, robusthed, 

anerkendende ledelse og 

selvledelse. 

 

Kl. 15.45 
 

Kl. 16.00 
 

Kl. 19.00 
 



 

  

 

10.00      Åbning af årsmøde 

       Foreløbig dagsorden 

        
      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 Kl. 13.00            Forventet afslutning 

 

  

 

 

 LU – Landsforeningen af Ungdomsskoleledere  

Borgergade 36, st.th., 1300 København K., 3393 2119, lu@ungdomsskoleledere.dk 

 

1. Valg af dirigent 

2. Vedtagelse af forretningsorden 

3. Valg af stemmetællere 

4. Bestyrelsens beretning 

5. Bestyrelsens forslag til handlingsplan 

6. Regnskab 

7. Indkomne forslag 

Forslag skal være sekretariatet skriftligt i hænde senest den 21. marts 2023, jf. 

vedtægternes § 6, stk. 5. 

8. Fastsættelse af kontingent på baggrund af driftsoverslag 

9. Valg 

Indstilling af kandidater skal være sekretariatet skriftligt i hænde senest den 21. 

marts 2023, jf. vedtægternes § 6, stk. 6. 

 

Valg af formand 

På valg er: Per Nielsen (genopstiller) 

 

Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer 
På valg er: Michel Larsen (genopstiller ikke) 

                   Nina Wittendorff (genopstiller)  

                   Peter Vestergaard (genopstiller ikke) 

 

Valg af 3 bestyrelsessuppleanter 
På valg er: Lars Elmkjær                    

 

Valg af 2 kritiske revisorer 
På valg er: Christian Risum 

                   Felix Perrier 

 

Valg af 2 revisorsuppleanter 
       På valg er: Ludvig Thesbjerg 

 

       10. Eventuelt 

 

Årsmøde 2023 

Fredag den 21. april 

 

 

 

 
 


